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Switch＆Co 與信諾香港攜手推出創新的電子健康錢包 

透過全新手機應用程式幫助客戶改善健康 

 

香港 – 2020 年 1 月 20 日 - Switch＆Co 今日宣佈與信諾集團（紐約證交所買賣股份代號：CI）旗

下信諾香港合作。Switch＆Co 是一個嶄新的健康平台 ，透過手機應用程式為用戶提供多款與身

心健康相關的活動，提高客戶對健康活動的興趣及投入度。 該健康平台最近在香港推出，在杜拜，

阿布扎比和香港三個市場提供超過 1,000 項優質健康活動，並將之整合為「身心鍛鍊」

（Workout）、「興趣體驗」（Experience）和「洗滌心靈」（Relax）三大原素，貫穿 Switch 

& Co 追求身心健康的理念。 

 

信諾香港是本港首間與 Switch＆Co 合作的醫療保險公司，為其員工及特選客戶提供 Switch＆Co 

手機應用程式的升級優惠。信諾香港行政總裁及區域總經理陳宇文先生表示﹕「作為環球健康保

障專家，信諾致力幫助客戶提升健康、安康及提供安心的保障。信諾香港一直致力透過領先科技，

幫助客戶改善健康。是次與 Switch & Co 合作，體現出我們的承諾，讓香港人更容易獲取健康活



動相關的資訊。該手機應用程式可幫助客戶保持『動』力，培養運動的習慣，輕鬆改善其健康狀

況。」 

 

Switch＆Co 創辦人兼行政總裁 Gary Blowers 表示：「信諾是一間具前瞻性的醫療保險公司，啟

發客戶追求健康的生活模式。能夠與他們合作，我們深感興奮。 Switch 的健康平台提供豐富的

休閒、體育及與身心健康相關的活動選擇，非常適合信諾客戶使用。此外，Switch 更有嶄新功

能， 讓公司更有效地幫助員工及客戶管理身心健康。」 

 

透過手機應用程式，用戶可在「Workout」類別，找到人氣健身中心，參與令人熱血沸騰的體能

訓練及瑜伽課堂、磨練身心；亦可在「Experience」類別找到各類水上活動和休閒玩意；或在

「Relax」類別，搜尋按摩和其他特色療法輕鬆減壓。 

 

由即日起，信諾香港的客戶將分階段獲免費升級為 Switch+的會員，以優惠的價錢參與多達

1,000項的健康活動。特選的信諾尊尚醫療保保單持有人更可享高達$500港元的Switch信用額，

在 Switch 手機應用程式當作電子貨幣使用，客戶可預約及參與一系列不同的活動以改善健康。 

 

如欲了解更多有關 Switch＆Co，請瀏覽網站 www.switchand.co 或於 Apple App Store 或

Google Play 下載應用程式，開始探索精彩活動。 您亦可以在此了解有關信諾香港及 Switch & 

Co 的合作夥伴關係。 

 
### 

 

關於信諾環球人壽保險有限公司及信諾環球保險有限公司 (信諾香港﹞ 

信諾自 1933 年投入香港保險業務，一直以來策劃無微不至的保障，為客戶的不同人生階段提供

適切建議。信諾一直為僱主、僱員及個人客戶設計全面的健康及保健方案。信諾具備環球醫療網

絡，為跨國公司於世界各地的團隊提供各類醫療保障計劃，同時亦為本地中小企提供度身訂造或

組合的保障方案，滿足業務和僱員的不同需要。此外，信諾亦為個人客戶提供一系列的醫療保險

產品，因應客戶所需，提供可靠的保障。更多關於信諾香港的詳情，請瀏覽 www.cigna.com.hk。 

 

關於 Switch & Co 

Switch & Co 於 2017 年始創於杜拜，致力透過智能科技推動健康生活，協助用戶追求更圓滿的

生活方式，「活出精彩每一刻」。Switch & Co 提供隨選服務，讓用戶透過手機 App，隨時隨地

參加健康活動。團隊正積極拓展網絡，與高質夥伴合作，在多個城市搜羅過千項活動供用戶參加。 

 

https://www.switchand.co/cigna.php

