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信諾國泰優越醫療保續保回贈 

信諾國泰優越醫療保在旅程的每一步都會為你提供賺取獎賞的機會。您的國泰升級身心健旅計劃將會根據

您的每天健康選擇提供獎賞，例如飲用 8杯水、完成 30分鐘運動或進行 20分鐘瑜珈練習。  升級身心健

旅計劃亦會追蹤您的健康指數，協助監察您相對於同年齡及性別的人士之健康水平。 

 

信諾國泰優越醫療保的續保回贈為您帶來額外獎賞！我們已將您從升級身心健旅計劃賺取的「亞洲萬里

通」里數整合至您的健康指數中，因此，您在特定的保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數越多、健康指數

越高，您在續保保費上享有的續保回贈便會越高。   

 

 您可享有的續保回贈乃根據您透過國泰升級身心健旅計劃賺取的「亞洲萬里通」里數連同您的健康指數計

算。  續保回贈可根據以下方式計算︰ 

 

在保單年度透過國泰升級身

心健旅計劃賺取的「亞洲萬

里通」里數 

健康指數* 

有待改善、高於平

均水平或一般 

健康指數* 

良好或優秀 

≤999 0% 0% 

1,000-1,999 0% 2% 

2,000-2,999 2% 4% 

3,000-3,999 4% 6% 

4,000-4,999 6% 8% 

≥5000 8% 10% 

  *於保單年度的最後一日 

 

信諾國泰優越醫療保續保回贈的條款及細則 

 

信諾國泰優越醫療保續保回贈﹙「續保回贈」﹚由信諾環球保險有限公司﹙「信諾環球」﹚提供。 

 

國泰會員計劃（「國泰」）由國泰航空有限公司﹙「國泰航空」﹚擁有，是由亞洲萬里通有限公司﹙「亞

洲萬里通有限公司」﹚管理及營運的計劃。 

 

國泰亞洲萬里通應用程式由亞洲萬里通有限公司提供的應用程式。 
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資格 

 

合資格享有續保回贈的人士必須是於2022年 1月 11日或以後簽發的信諾國泰優越醫療保保單﹙「保

單」﹚的受保人，並符合以下條件︰ 

1. 在相關保單年度開始時年滿18 歲或以上； 

2. 是國泰會員，並向信諾環球提供其國泰會員號碼，而該會員號碼在相關保單年度的最後一日或以前

已由信諾環球記錄； 

3. 已在國泰亞洲萬里通應用程式登記參加升級身心健旅計劃； 

4. 於相關保單年度的最後一日在國泰亞洲萬里通應用程式擁有升級身心健旅計劃及健康指數；及 

5. 是保單的受保人，而該保單已經續保，並於緊接續保日的保單年度維持生效。 

回贈級別 

1. 受保人在為其保單續保時可賺取應付保費的續保回贈。 

2. 續保回贈額根據以下情況有所不同 

a. 於保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數 – 受保人於保單年度期間﹙「活動期間」﹚透過國

泰亞洲萬里通應用程式升級身心健旅計劃並完成若干設有指定里數積分﹙「指定里數積

分」﹚的活動﹙「合資格活動」﹚賺取的「亞洲萬里通」里數；及 

b. 於保單年度最後一日的健康指數 – 受保人於活動期間的最後一日在國泰亞洲萬里通應用程

式升級身心健旅計劃的健康指數。 

3. 每個合資格活動賺取的「亞洲萬里通」里數僅根據指定里數積分計算，並排除透過升級身心健旅計

劃賺取的所有其他「亞洲萬里通」里數，包括但不限於挑戰、活動、評估或推廣。合資格活動所賺

取並用於計算續保回贈的「亞洲萬里通」里數，每天上限為35 里數。 

4. 受保人於保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數及於活動期間最後一天賺取的健康指數將根據活動期

間最後一天在信諾環球記錄上的國泰會員號碼的相應升級身心健旅計劃的活動記錄計算。 

5. 合資格活動必須在亞洲萬里通有限公司及國泰航空所規定的時間內由裝置同步至國泰亞洲萬里通應

用程式及／或記錄於國泰亞洲萬里通應用程式上，以賺取指定里數積分。 
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6. 釐定於保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數之各合資格活動的指定里數積分如下︰ 

合資格活動 1 

﹙每日﹚ 

指定里數積分 

﹙每項活動的「亞洲萬里通」里數﹚ 

步行目標︰10,000 步 10 

運動目標︰30分鐘中強度活動 5 

睡眠目標︰睡眠 7小時 5 

瑜珈目標︰20分鐘瑜珈練習；或 

跑步目標︰跑步 30分鐘；或 

踏單車目標︰踏單車 20分鐘；或 

伸展目標︰伸展 20分鐘 

5 

生果及蔬菜目標︰進食5份生果及蔬菜 5 

飲水目標：飲用 8杯水 5 

1 國泰亞洲萬里通應用程上的合資格活動及相應的指定里數積分由國泰航空決定，並可能不

時更改而不作另行通知。 

回贈的行政處理 

1. 續保回贈百分比適用於受保人在緊接著的活動期間的保單年度﹙「續保年度」﹚之保費。 

2. 倘若保單已就整個續保年度續保，並已繳付保費，續保年度的相應續保回贈額將在緊接著續保年度

的保單年度的續保保費中自動扣除。在信諾環球已收取續保年度的所有保費後，續保回贈額將從下

期及／或緊隨其後的保費款項中扣除。 

3. 假如保單已就整個續保年度續保，並已繳付保費，但基於任何原因下未能在續保年度結束前續保，

導致續保回贈額無法從任何將來的保費款項中扣除，相應續保回贈額將退還予保單持有人。假如保

費使用信用卡繳付，退款將退還至保單持有人的扣賬信用卡。就所有其他付款方式而言，退款將透

過銀行支票退還予保單持有人。 

4. 續保回贈額根據扣除折扣﹙如適用﹚後的標準保費乘以續保回贈百分比來計算。計算回贈時將不會

包括任何因附加保費及／或保費徵費而產生的應付額外保費。 

5. 保單的任何保費徵費將在扣除續保回贈前計算。 

例子 

下列例子皆為假設性質，並僅用作舉例說明。 

• Mary 投保了信諾國泰優越醫療保，首年保費為$5,000 

• 於首個保單年度，Mary 透過升級身心健旅計劃賺取6,000「亞洲萬里通」里數及於首個保單年度

的最後一日維持「良好」的健康指數，所以於第二個保單年度的保費為$5,500，可獲享續保保費

10%回贈（即$550） 

• 於第三個保單年度，Mary 的續保保費可獲扣減於第二個保單年度所累積的續保回贈優惠$550 
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• 同時Mary 於第二個保單年度透過升級身心健旅計劃賺取4,500「亞洲萬里通」里數及維持「良

好」健康指數，可於第三個保單年度$6,000的保費獲享 8%續保回贈 

• 於第四個保單年度，Mary 的續保保費可獲扣減於第三個保單年度所累積的續保回贈優惠$480 

• Mary 於第三個保單年度透過升級身心健旅計劃賺取800「亞洲萬里通」里數，因此她未能獲享第

四個保單年度的續保回贈。基於同樣原因，第五個保單年度的續保保費亦未能獲得續保回贈。 

 

保單年度 於保單年度

最後一日的

健康指數 

在保單年度透過升級

身心健旅計劃賺取的

「亞洲萬里通」里數 

續保回贈

百分比 

標準保費 

(港幣$) 

續保回贈

優惠 

(港幣$) 

保單年度須繳保

費(港幣$) 

1 良好 6,000 里數 不適用 5,000 不適用 5,000 

2 良好 4,500 里數 10% 5,500 550 5,500 

3 良好 800 里數 8% 6,000 480 
6,000 – 550 = 

5,450 

4 良好 750 里數 0% 6,500 0 
6,500 – 480 = 

6,020 

 

國泰亞洲萬里通應用程式及升級身心健旅計劃 

1. 國泰亞洲萬里通應用程式由亞洲萬里通有限公司提供。 

2. 升級身心健旅計劃指國泰亞洲萬里通應用程式提供的身心健旅計劃，參加該計劃的受保人為升級身

心健旅計劃參加者。 

3. 受保人在保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數及其在活動期間結束時相應的健康指數乃由亞洲萬里

通有限公司根據受保人在其升級身心健旅計劃記錄的活動來計算及釐定，並受限於身心健旅計劃的

條款及細則。 

4. 國泰亞洲萬里通應用程式及升級身心健旅計劃受限於國泰的條款及細則。 

國泰會員帳戶 

1. 保單持有人有責任向信諾環球提供受保人正確的國泰會員號碼。 

2. 假如保單持有人在保單年度期間改變及／更新受保人的國泰會員號碼，續保回贈將根據活動期間最

後一天在信諾環球記錄上的國泰會員號碼的個人於保單年度賺取的「亞洲萬里通」里數計算。 

個人資料及數據傳送 

1. 信諾環球將根據信諾環球的個人資料聲明與國泰航空及亞洲萬里通有限公司分享相關個人資訊，使

國泰航空及亞洲萬里通有限公司能為受保人在國泰亞洲萬里通應用程式啟動升級身心健旅計劃。 

2. 受保人在國泰亞洲萬里通應用程式的數據將用於釐定續保回贈。 

https://www.asiamiles.com/zh/terms-and-conditions/service/wellness-journey.html
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3. 受保人同意相關數據﹙包括國泰會員號碼，個人資料及健康數據﹚由國泰航空及亞洲萬里通有限公

司傳送至信諾環球，以作計算及管理續保回贈以及改善信諾環球的產品及服務之用途。 

一般事項 

1. 透過參加續保回贈，保單持有人及受保人同意及接受相關的條款及細則約束。 

2. 保單持有人必須同意信諾環球與亞洲萬里通有限公司分享相關個人資料，以在國泰亞洲萬里通應用

程式上啟動升級身心健旅計劃。 

3. 國泰、國泰亞洲萬里通應用程式及身心健旅計劃由亞洲萬里通有限公司管理及營運。如對身心健旅

計劃有任何爭議，國泰航空及亞洲萬里通有限公司保留最終決定權。 

4. 信諾環球保留隨時更改續保回贈的任何條款及細則的權利，恕不另行通知。如有任何爭議，信諾環

球將保留最終決定權。 

5. 本單張包含的條款及細則僅適用於續保回贈。有關信諾國泰優越醫療保的特色、內容、條款、細則

及不保事項，請參閱相關產品小冊子及保單條款。有關身心健旅的詳情及特點，請參閱國泰航空網

站身心健旅專頁及相關條款及細則。 

假如續保回贈條款及細則的英文及中文版本有任何差異，均以英文版本為準。 


